Vocé sabia que o fonoaudiologo
auxilia mdes e bebés no processo da
amamentacdo e pode ajudar maes que
desejam doar leite?

O fonoaudidlogo, por meio de orientagoes,
é um dos profissionais da equipe
multidisciplinar que possibilita o processo
de doacgdo de leite materno. O leite
materno doado é utilizado para alimentar
bebés prematuros ou com baixo peso
que ainda ndo tem forca suficiente para
sugar e para bebes de maes que estejam
impossibilitadas de amamentar. Além
disso, é usado como apoio para estimular
a producao de leite materno, por meio da
técnica de translactacao.

FONOAUD!OLOGOS E MAES,
FATAM PARTE DESSE MOVIMENTO.

TOPOS JUNTOS PELO
BEM COMUM/

SEMANAMUNDIAL DE ALEITAMENTO
MATERNODE 1°A7 DEAGOSTO

Sistema de Conselhos
de Fonoaudiologia
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COMO ORDENI AR
O LETE?

UM LITRO DE LEITEDOADO

PODE ALIMENTARATE 10

RECEM-NASCIDOS POR DIA. Massageie as mamas com a ponta dos dedos, fazendo
movimentos circulares no sentido da parte escura (aréola)

ENCONTRE O BANCO DE . ) )

LEITE HUMANO MAIS para o corpo; Posicione o polegar acima da linha em que

PROXIMO PELO SITE: acaba a aréola e coloque os dedos indicador e médio abaixo
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- da aréola; Firme-os e empurre para trds em dire¢Go ao corpo;
OU PELO DISQUE SAUDE: 136.

Aperte o polegar contra os outros dedos até sair o leite;
Despreze os primeiros jatos ou gotas; Abra o frasco e deixe
a tampa sobre a mesa, forrada com um pano limpo, com
a abertura para cima; Colha o leite no frasco, colocando-o

debaixo da aréola. Apés terminar a coleta, feche bem o frasco.

COMO SE
PREPARAR PARA

FONOAUDIOLOGO,
V “ FALE SOBRE A DOACAO
P{E’f' RAR O LE!’E? DE LEITEEINCENTIVE
AS MAES A SALVAREM
VIDAS.
O leite deve ser retirado depois que o bebé
mamar ou quando as mamas estiverem muito APRODUCAO DO
cheias. Para garantir a qualidade de seu leite LEITE DEPENDE DO
’ ESVAZIAMENTO DA
escolha um lugar limpo, tranquilo e longe de MAMA, PORSSO,
animais; Prenda e cubra os cabelos com touca QUANTO MAIS AMULHER
lenco; Evite conversar durante a retirad AMAMENTA OU DOA,
ou lenco; Evite conversar durante a retirada MAIS LEITE ELA PRODUZ.

do leite, utilize mdscara ou fralda cobrindo o

nariz e a boca; Lave maos e antebragos com

dgua e sabdo e seque com toalha limpa.

Todos os personagens deste folder cederam gratuitamente seus direitos de imagem.



