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Objetivo: Estabelecer o uso racional e adequado do EPI para COVID-19
Aplicacdo: Ambulatorios e Hospitais
Profissionais Equipe Multiprofissional
Envolvidos

EPI's necessarios | facjal, gorro, botas.

Mascara cirdrgica, mascara N95 ou equivalente, luvas, avental, 6culos, protetor
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PROFISSIONAL
ENVOLVIDO

DESCRIGAO DOS EPI's
RECOMENDADOS

ACOES DE PREVENCAO COVID - 19

Equipe de Recepcgéao
Central / Portaria

Méscara cirurgica;

Higienizacdo frequente das méaos;
Restringir o uso de itens compartilhados pelos
pacientes (canetas, pranchetas e telefone).

Ambulatério
Durante a assisténcia ao

paciente

Méscara cirurgica

Higienizagdo frequente das maos;

Equipe Multiprofissional
do Acolhimento /
Triagem do Pronto
Atendimento

Oculos de prote¢éo OU
protetor facial;
Méascara cirurgica;

Avental;

Luvas de procedimento.

Detectar pacientes com sinais e sintomas
suspeitos de COVID-19, durante o]
Acolhimento/Triagem;

Sinalizar para a equipe médica os pacientes
suspeitos para atendimento em consultério
apropriado;

Realizar desinfeccdo de objetos e superficies
entre um paciente e outro;

Restringir o uso de itens compartilhados pelos
pacientes (canetas, pranchetas e telefone);

Solicitar desinfeccdo dos ambientes.
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Profissionais
Fonoaudidlogos durante
a ASSISTENCIA a
pacientes suspeitos de
COVID-19

Gorro;

Avental;

Mascara N95;

Oculos de prote¢édo OU

protetor facial;

Luvas de procedimento.

Realizar os 5 momentos de higienizacao das

maos;

Nao circular pelo Hospital utilizando EPI’s;

Identificar os hampers de roupas como: COVID-
19;

Seguir a orientacdo da ordem recomendada

para colocacédo de EPI’s;

Seguir a orientacdo da ordem recomendada

pararetirada de EPI’s;

ANTES DE ADENTRAR AO QUARTO DO
PACIENTE

v" PARAMENTACAO COM EPI's
Realizar a higienizagdo das méos com alcool
70%, entre a colocacdo de um EPI e outro,
durante o procedimento de colocacéo de EPI’s;
Vestir pijama;

Realizar a higienizacdo das méaos com &lcool
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Profissionais
Fonoaudidlogos durante
a ASSISTENCIA a
pacientes suspeitos de
COVID-19

Gorro;

Avental;

Mascara N95;

Oculos de protegio OU
protetor facial;

Luvas de procedimento.

70%:;

Vestir a Touca/gorro;

Realizar a higienizacdo das maos com alcool
70%:;

Vestir o Avental impermeavel descartavel,
Realizar a higienizagdo das méos com alcool
70%;

Providenciar e identificar envelope para
acondicionamento da méascara N95 durante o
plantéo;

Realizar a higienizacdo das méaos com &lcool
70%;

Vestir a Mascara N95, ou equivalente;

Realizar a higienizacdo das maos com &lcool
70%;

Colocar o 6culos de protecdo OU protetor facial;

Entrar no quarto do paciente;

APOS ADENTRAR AO QUARTO DO
PACIENTE

Realizar a higienizacdo das maos com &lcool
70%;
Calcgar as luvas (ANEXO 1);

Prestar a assisténcia necessaria.

APOS O ATENDIMENTO ASSISTENCIAL

v INICIAR O PROCEDIMENTO DE
DESPARAMENTACAO (ANEXO II)

Realizar o descarte das luvas em lixeira
infectante;

Realizar a higienizacdo das maos com alcool
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Profissionais
Fonoaudidlogos durante
a ASSISTENCIA a
pacientes suspeitos de
COVID-19

Gorro;

Avental;

Mascara N95;

Oculos de protegio OU
protetor facial;

Luvas de procedimento.

70%, (entre a retirada de um EPI e outro,
durante o procedimento de retirada de EPI’s);
Realizar a retirada do Avental e dobra-lo com a
parte contaminada para dentro; Descartar o
avental na lixeira infectante;

Realizar a higienizagdo das méos com alcool
70%;

Sair do quarto;

Realizar a higienizagdo das maos com alcool
70%;

Realizar a colocacéo de luvas;

Realizar a retirada do 6culos de protecao;
Realizar a desinfec¢éo do 6culos de protecao
e/ou Protetor facial, com papel toalha e
desinfetante de superficie (Ex: Surfic), apos
cada uso;

Descartar o papel toalha utlizado na
desinfec¢do do oOculos;

Retirar as luvas de procedimento;

Realizar a higienizagdo das méos com alcool
70%;

Retirar a mascara N95 com cuidado para néo
contaminar. Retirar as mascaras pelos elasticos,
nunca tocando na parte da frente da mascara, e
depositar em envelope com as algas para fora.
Acondicionar a N95 em envelope apropriado
(enquanto ndo estiver sendo utilizada);

Realizar a higienizagdo das méos com &lcool
70%;

Manter Identificada e protegida a mascara N95
de contaminacdes durante o plantdo de 12
horas;

Descartar a mascara N95 caso ocorra

contaminacdo da mesma, e providenciar
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mascara e envelope novos para utilizacéo.

Profissionais da Equipe
de Higiene e Limpeza

Gorro;

Avental;

Mascara N95;

Oculos de protecdo OU
protetor facial;

Luvas de procedimento;
Luvas de borracha de cano

Realizar a higienizagédo das maos com alcool
70%, antes e apés procedimentos de limpeza;
Desinfeccgéo das luvas de borracha com Surfic,
apos cada utilizacao;

Seguir procedimentos de desinfeccdo dupla em
areas de suspeita de COVID-19. Sendo a

primeira no momento da saida do paciente, e a

Esterilizacéo

Mascara N95;

Oculos de protecdo OU
protetor facial;

Luvas de procedimento;
Acrescentar luvas de
borracha de cano longo

para lavagem dos materiais.

longo; segunda 3 horas ap0s. Seguir essa mesma
Botas impermeéveis de | rotina para as ambulancias.
cano longo.
Profissionais da Central | Gorro; Sequir reprocessamento para artigos
de Materiais e Avental; contaminados com aerossois.

N&o existe até o momento, a orientacdo de
reprocessamento especifico, para materiais que
foram utilizados, para atendimento de paciente

suspeito ou confirmado de COVID-19.
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Profissionais da Copa

Mascara cirdrgica

Higienizar as mdos com frequéncia.
Segquir rigorosamente as boas préticas da

manipulacao e preparo dos alimentos.

Profissionais da Cozinha

Méscara cirdrgica

Higienizar as maos com frequéncia.
Seguir rigorosamente as boas préticas da
manipulacdo e preparo dos alimentos.

Profissionais da
Lavanderia e Coleta de

Roupas Sujas

Oculos de protecdo OU
protetor facial;

Mascara N95;

Avental;

Luvas de procedimento.

Higienizar as maos com frequéncia.
Identificar os hampers de roupas como: COVID-
19.
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Setores Administrativos

Méscara cirurgica .- -
Higiene frequente das maos.

Equipamentos de Protecéo Individual — EPI's

Mascara Cirargica

Tem o objetivo de evitar a boca e nariz do profissional por goticulas
respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro do
paciente suspeito ou confirmado.

Deve ser confeccionada de material tecido-ndo tecido (TNT), possuir no
minimo uma camada interna e externa, e obrigatoriamente um elemento
filtrante.

Pacientes com sintomas respiratorios (febre, tosse, espirros, dificuldade
respiratéria) devem ser orientados a utilizar essa mascara para adentrar ao

hospital.

Mascara de protecéo
respiratéria (respirador
particulado — N95 ou

equivalente)

Indicada quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracao
de aerossois nos pacientes com infecgcédo suspeita ou confirmada de COVID-
19.

Sao exemplos de procedimentos com risco de geragdo de aerossois:
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacao
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo, coletas nasotraqueais.
orotraqueais e broncoscopia.

A méscara cirargica ndo deve ser sobreposta a méscara N95.

Além de nédo garantir protecao de filtracdo ou de contaminacao, também pode
levar ao desperdicio de mais um EPI.

Utilizar o protetor facial com o objetivo de minimizar a contaminacgéo da
mascara N95.

Se a méscara estiver limpa, seca e integra, podera ser utilizada, por varias
vezes, durante o mesmo plantéo, pelo mesmo profissional (por até 12 horas)
Retirar a mascara pelos elasticos, tomando muito cuidado para nédo tocar na

superficie interna e acondicionar em “envelope” com os elasticos para fora.
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Luvas de Procedimento

Devem ser utilizadas no atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados

de COVID-19, em qualquer contato.

As luvas devem ser retiradas e descartadas em lixo infectante ap6s o0 uso

ainda no quarto do paciente;

E proibido sair da area de atendimento assistencial, com as luvas de

procedimento.

O uso de luvas néo substitui a higiene das méos.

N&o ha necessidade de utilizar duas luvas para o atendimento do paciente,

esta acdo ndo garante mais seguranca a assisténcia.

Proceder a higiene das méos imediatamente ap6s a retirada das luvas.

Gorro / Touca

Indicado para a protecdo do couro cabeludo, cabelo e cabeca dos

profissionais em procedimentos que podem gerar aerossois.

Protetor ocular ou

protetor de face

Devem ser utilizados quando houver risco de exposi¢éo do profissional a

respingos de sangue, secrecGes corporais e excrecoes.

Devem ser exclusivos de cada profissional responsavel pela assisténcia.

Deve ser realizada desinfec¢éo ap0s o uso.

Recomendacdes Gerais

outros microorganismos.

sair (ex. refeitorio).

em saco de lixo infectante.

apos o atendimento ndo devendo circular no hospital com os mesmos.

Nunca tocar os olhos, boca ou nariz com as méaos sujas.

revestidos de saco de lixo e identificados como COVID-19

N&o utilizar essas vestimentas se ndo estiver prestando assisténcia.

Utilizar a etiqueta da tosse, cobrindo a boca com o cotovelo quando tossir.

A higiene frequente das maos € a melhor medida para prevencao de disseminagédo do COVID-19 e de

O uso dos EPI's destina-se apenas ho momento da assisténcia, devendo ser retirado imediatamente

As roupas utilizadas para assisténcia (pijamas) devem ser retiradas no setor, se o funcionario precisar

Desprezar todo o material que entrar em contato com o paciente suspeito ou confirmado de COVID-19,

Para o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, os hampers devem estar
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Evitar aglomeracdes de pessoas, locais onde possa ter formagéo de filas, (ex. cartdo ponto, refeitorio,

etc.) manter distanciamento de aproximadamente 150cm.
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ANEXOS

ANEXO | - Técnica para Colocacgao e Retirada de Luvas de Procedimento

Técnica para o calcamento e a remocao de luvas

(Juando a higiene des maces ocomer antes de um contato que exija o wso de luvas, realize-a com preparagio

alcodlica ou com Agua e sabonste.

|. COMO CALGAR AS LUVAS:
P
IfEﬂ =

LT )

1. Retire uma luva de sua caba oniginal
-\-N-\""‘-\-._\_

P =y

L

4. Retire a segunda luva com a méo sam
hva e foque apenas uma area resinta da
superficie comespondente ao pulso

L COMO RETIRAR AS LUVAS:

1. Togque a parte interna da hiva na altura
do pulso para remové-la, sam tocar na
pele do antebrago, & retire-a da méo,
permitindo assim que a luva vire do
avesso

2. Togue apenas uma areg resinta da

superficie da luva comespondente ao pulso

(na extremidads superior do punha)

5. Para evitar o contabo com a pele do

<

[T

{

\

=50y
7

o

3. Calce a primera luva

£. Lima ver calgadas, a5 maos ndo devem

antebraco com a mao cakada, dobre focar nada que nn estsja defirdo pelas
a parte externa da huva a ser calgada indicagies e condipdes de uso das luves
nos dedos dobrados da mo calgada,

permitindn assim o calgamentn da

segunda luva

9\@ &

2. Segure a luva retrada com amao 3. Descarte az |uvas refiradas
enluvada e deslize os dedos da mao sem

[trva na parte infema enfre a luva e o pulsa.

Remova a zegunda luve, rolando-a para

baixn sobre amdo e dobrando-ana

primeira luva

Em sequida, efefue a higiens das maos com preparacin alcodlica ou com agua e sabonete liquido
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ANEXO Il — Técnica de Desparamentagdo COVID-19.

=L ANVISA

DESPARAMENTAGAO I~ GOV.BR

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) UTILIZADOS EM
PROCEDIMENTOS GERADORES DE AEROSSOIS

(EXEMPLOS: INTUBACAO OU ASPIRACAD TRAQUEAL, VENTILACAD MECANICA NAO INVASIVA,
RESSUSCITACA CARDIOPULMONAR, COLETAS DE AMOSTRAS NASOTRAQUEAIS, BRONCOSCOPIAS, ETC)

AINDA DENTRO DO QUARTO/BOX DO PACIENTE

o "
9 Retirar as luvas }} ‘
| . e £ £
9 Retirar o avental o el 1 ==
0 m ﬁ ;;“‘ E

Higienizar as maos W -« ™ &

Higienizar as maos W

9 Retirar o gorro 1" e

o
Retirar 6culos de protecdo ou protetor facial y ,"Q? \
A

higienizar 6culos de protecao

3L 2 = y oup:{;et{ortacaleabbe;
Q Higienizar as maos "W i
o
-
9 Retirar a mascara N95/PFF2 ' *’“@\

Q H|g|enlzar as maos w . Fonte: CDC/EUA e IC-HC-FMUSP

Ao final da desparamen agéo:l >
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