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=» Reduzir a infeccdo e/ou colonizacao cruzada;
=» Remover sujidade, suor e oleosidade;

Objetivo: - Remover a microbiota transitéria da camada mais superficial da pele, evitando
infeccdo cruzada entre 0s pacientes, assim como entre pacientes e profissionais de
saude.

Aplicagéao: Clinicas, Ambulatérios e Hospitais
Profissionais Profissionais F di61000s
Envolvidos rofissionais Fonoaudi6log
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1. Produtos utilizados na higienizacdo das méaos

Para prevenir a transmissdo de microrganismos pelas maos, trés elementos sdo essenciais para

essa pratica: agente tépico com eficicia antimicrobiana; procedimento adequado ao utiliza-lo, com técnica

adequada e no tempo preconizado; e adesdo regular ao seu uso, nos momentos indicados. (ANVISA,
2009)

1.1 Sabonete

A higienizacdo com sabonete liquido remove a microbiota transitoria, tornando as méos limpas. Esse
nivel de descontaminacgéo € suficiente para 0s contatos sociais em geral e para a maioria das atividades
praticas nos servicos de saude. . A eficacia da higienizacdo simples das maos com agua e sabonete,
depende de um processo completo com tempo estimado em 40 a 60 segundos. (ANVISA, 2009)

Deve ser utilizado sempre que as maos apresentarem sujidade visivel.

1.2 Agentes anti-sépticos

Os agentes anti-sépticos utilizados para a higienizacdo das maos devem ter acao antimicrobiana
imediata e efeito residual ou persistente. Ndo devem ser téxicos, alergénicos ou irritantes para a pele.
Recomenda-se que sejam agradaveis de utilizar, suaves e, ainda, custo-efetivos. (ANVISA, 2009)

1.3 Alcool

A maioria das solugfes a base de éalcool para a anti-sepsia das méos contém etanol (&lcool etilico),
isopropanol (alcool isopropilico), n-propanol. (ANVISA, 2018)

O modo de acéo predominante dos alcoodis consiste na desnaturacao e coagulacao das proteinas. A
coagulacdo das proteinas, induzida pelo alcool, ocorre na parede celular, na membrana citoplasmatica e
entre varias proteinas plasmaticas. (ANVISA, 2009). Os alcoois apresentam rapida acdo e excelente
atividade bactericida e fungicida em relacdo a todos os agentes utilizados na higienizacdo das maos
Solucbes alcodlicas entre 60% e 80% sao mais efetivas e concentracdes mais altas sdo menos
potentes, pois as proteinas ndo se desnaturam com facilidade na auséncia de agua. (ANVISA, 2009)

Os élcoois, em geral, ttm excelente atividade germicida contra bactérias, fungos, virus contudo tém
pouca atividade contra 0s esporos e oocistos de protozodrios. (ANVISA, 2009)

Os alcoois tém rapida agdo microbicida quando aplicados a pele, mas néo tém atividade residual, por
isso a recolonizagdo bacteriana na pele ocorre lentamente apos o uso de antiséptico a base de alcool
nas maos. (ANVISA, 2009)
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2. Cinco Momentos para a Higienizagdo das Maos

059 MBMEHTOS PARA IIIGIENIZAGMI DAS MAOS




Da'ta Qe Versédo | Pagina Setor
Emisséao
CCIBE FF dolu o 3 19/05/2020 | 01 5/9 Gabinete de Crise
0nseino Regional de Fonoauaiologia - €glao COVID 19

POP. 001 — HIGIENIZACAO DAS MAOS

ApoOs risco de exposicao a fluidos corporais (e imediatamente apos a remocao
de luvas)
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Porque? Para a
protecdo do
profissional e do
ambiente de
assisténcia
imediatamente
pProximo ao paciente,
evitando a
transmiss3o de micro-
organismos do
paciente a outros
profissionais e/ ou
pacientes.

-~

-~

Fonte: Manual para observadores - estratégia multimodal da OMS
para a melhoria da higienizacdo das maos. ANVISA 2008 -
modificado

Apos o contato com o paciente

AMBIE"'I'E DE ASSlS'I’MIA

- AREAS F‘ROXIMAS AC PA(IEN E -

Por gue? Para
protegao do
profissional e do
ambiente de
assistencia a saude,
incluindo superficies e
OSs objetos proximos ao
paciente, evitando a
rransmiss3o de micro-
orgr¥simos do paciente
a oultros prorissionals
e/ou pacientes.
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Fonte: Manual para observadores - estratégia multimodal da OMS
para a melhoria da higienizacdo das maos. ANVISA 2008 -
modificado

Apos contato com as areas proximas ao paciente (mesmo sem ter tido contato
com o paciente)

MBIENTEDEKSISTENCIA
- AR!—A PROXIMA AU FPACIENTE -~ protec3o do profissional e
S 0 S .

do ambiente de
assisténcia a saude,
inciuindo superTicies e os
objetos proximos ao
paciente, evitando a
transmiss3o de micro-
orgarnismos do paciente a
oulros profissionails e/ ou
pacientes. Lembrar que
descamamos cerca de
710° céiulas ao dia, que
ficam no ambiente
(entormo do paciente)
com bactérias aderidas.
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Fonte: Manual para observadores - estratégia multimodal da OMS
para a melhoria da higienizacdo das maos. ANVISA 2008 -
modificado
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PROFISSIONAIS
ENVOLVIDOS

3 DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

Todos

3.1. Sempre realizar a higienizacdo das maos  0s5 momentos paraa

1- Antes do contato com o paciente;

2- Antes da realizacao de procedimento asseéptico;

3- ApOs o risco de exposicao a fluidos corporais;

4- ApGs o contato com o paciente;

5- ApOs o contato comas areas proximas ao paciente

Todos

3.2. Higienizac&o das m&os com preparacédo Alcodlica e com Agua e
Sabéo

=» Retirar anéis, pulseiras, relégios e adornos.
=» Abrir a torneira, molhar as maos, evitando encostar- se a pia. (somente para
uso de Agua e Sab&o)
=» Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabéo liquido, alcool 70%
ou Clorexidine alcoolica para cobrir todas as superficies das maos (2 ml
aproximadamente, ou 2 borrifadas).
=» Ensaboar as palmas das méaos friccionando-as entre si.
-» Esfregar a palma da mé&o direita contra o dorso da mdao esquerda
entrelacando os dedos e vice-versa.
=» Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.
-» Esfregar o dorso dos dedos de uma médo com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.
-» Esfregar o polegar esquerdo, com o0 auxilio da palma da méao direita,
utilizando-se movimentos circulares e vice-versa.
=» Friccionar as polpas digitais e unhas da méo direita contra a palma da mao
esquerda, fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
-» Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita,
utilizando movimento circular e vice-versa.
=» Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo, no sentido dos dedos
para os pulmdes. Evitar contato direto das méos ensaboadas com a torneira.
(somente para uso de Agua e Sab&o)
-» Secar as maos, com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e
seguindo pelos punhos. Desprezar o papel toalha na lixeira para residuos
comuns. (somente para uso de Agua e Sab&o)
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Todos

Como Fazer a Fric¢ao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplique na palma da mio quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.

‘R

Aplique uma quantidade suficiente de preparagio alcodlica em uma

mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Molhe as maos com dgua

Friccione as palmas Friccione a palma direita contra o dorso da mio Entrelace os dedos e friccione
das mios entre si. esquerda entrelagando os dedos e vice-versa. 0s espagos interdigitais.

24

Friccione o dorso dos dedos de uma mao com Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio Friccione as polpas digitais e unhas da mio
a palma da mio oposta, segurando os dedos, da palma da mio direita, utilizando-se direita contra a palma da mio esquerda,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa. de movimento circular e vice-versa.

fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxagie bem as Seque as maos com papel No caso de torneiras com
maos com dgua. toalha descartivel. contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

20-30 seg.
40-60 seg.

Quando estiverem secas,
suas maos estardo seguras.

Agora, suas maos estio seguras.

FONTE: OMS E ANVISA
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Enfermagem,
Instrumentadores e
médicos

3.3 Higienizac&o Antisséptica Cirargica das Maos
=> Abrir a torneira, molhar as méaos, antebraco e cotovelos.
= Recolher, com as méos em concha, o antisséptico e espalhar nas maos,
antebraco e cotovelo. No caso de escova impregnada com antisséptico, pressione a
parte da esponja contra a pele e espalhe por todas as partes.
=» Limpar sob as unhas com as cerdas da escova ou com limpador de unhas, sob
agua corrente.
=» Friccionar as maos, observando espacos interdigitais e antebrago por no minimo
3 a 5 minutos, mantendo as maos acima dos cotovelos.
= Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para os cotovelos,
retirando todo residuo do produto. Fechar a torneira com o cotovelo, joelho ou pés,
se a torneira ndo possuir foto sensor.
= Enxugar as maos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos
compressivos, iniciando pelas maos e seguindo pelo antebraco e cotovelo,
atentando para utilizar as diferentes dobras da toalha/compressa para regides

distintas.

Anti-sepsia ou Preparo Pré-Operatorio das Maos

Abrir a torneira, molhar as maos, 2 Recolher, com as maos em concha, o anti-

e antebracos e cotovelos @ séptico e espalhar nas maos, antebrago e
cotovelo. No caso de escova impregnada com
anti-séptico, pressione a parte da esponja
contra a pele e espalhe por todas as partes.

Limpar sob as unhas com as cerdas da 4 Friccionar as maos, observando dedos, espacos interdigitais e antebracos por
@ escova ou com limpador de unhas. @ No minimo 3 a 5 minutos, mantendo as maos acima dos cotovelos

Autor

Diretor Clinico




Fonte: ANVISA.

5 Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido

@ das maos para cotovelos, retirando todo residuo
do produto. Fechar a torneira com o cotovelo,
joelho ou pés, se a torneira nao possuir fotosensor.
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6 Enxugar as maos em toalhas ou compressas estéreis, com movimentos

@ compressivos, iniciando pelas maos e seguindo pelo antebraco e
cotovelo, atentando para utilizar as diferentes dobras da toalha/
compressa para regioes distintas

4. GESTAO DE RISCO

Risco envolvido Evento ocorrido Acéo néao realizada
N&o conformidade de
Assistencial Processo/Evento Na&o realizar a higienizagdo das maos conforme protocolo

Adverso

Administrativo N&o conformidade de | N&o dispor de_ escova merfagna_lda com aptlsseptlco para
Processo higienizag&o cirdrgica das méos

Administrativo N&o conformidade de N&o dispor de sabonete para higienizacdo das méaos
Processo

Administrativo N&o conformidade de Na&o dispor de alcool para higienizacdo das maos
Processo

Administrativo Nao c%r;gocrgls?de . N&o dispor de papel toalha para secagem das méos
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